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ESCURSIONISMO. La Carta aggiornata per gli sport all'aperto

Etna, Simeto e Alcantara
paradisi a portata di mano
per alpinisti e speleologi

«Passaporto per chi ama il vulcano e 1 suoi fiumi»
«Per evitare 1 pericoli devi conoscere la Natura»

ALFIO DI MARCO

CataniA. Escursionismo, alpinismo,
speleologia, mountain biking, sci alpi-
nismo, immersioni, parapendio e kayak
rafting; il tutto nella «Carta escursioni-
stica dell'Etna, dell’Alcantara e del Si-
metox realizzata da Carmelo Monaco e
Giorgio De Guidi, docenti al diparti-
mento di Scienze geologiche dell'Uni-
versita di Catania.

«L'idea di realizzare la Carta Escursio-
nistica del Monte Etna-Alcantara-Si-
meto - spiegano i due autori - € nata
dall'esigenza di produrre un modello
grafico aggiornato destinato a quanti
vogliano avvicinarsi al vulcano e ai fiu-
mi che lo circondano, per svolgere qua-
lunque tipodi attivita all'aperto. La car-
ta infatti fornisce indicazioni per atti-
vita di escursionismo, alpinismo, ar-
rampicata, sci alpinismo, sci di fondo,
mountain bike, speleologia, parapen-
dio, deltaplano, kayak, rafting, immer-
sioni subacquee e birdwatching. Inoltre
viene fornita l'ubicazione e la perime-
trazione di tutte le aree protette e an-
che qualche informazione riguardante
I'aspetto vulcanologico, come i coni pi-
roclastici e i campi lavici recenti. Tutti i
dati sono riportati su una base topogra-
fica a scala 1:50.000 ottenuta elaboran-
do le informazioni digitali delle quote
relative alle carte tecniche regionali».

«Per I'escursionismo, sono stati ri-
portati e descritti dodici percorsi at-
traverso il Parco naturale regionale del-
I'Etna, con diversa simbologia (linea
continua, tratteggiata e puntinata) in
base al grado di difficolta dei diversi
tratti. Viene inoltre fornito un'indica-
zione sui tempi di percorrenza. Da se-
gnalare la Grande Traversata etnea,

percorsoin quota da effettuare in quat-
tro giorni lungo tuttii versanti del vul-
cano, con attraversamento delle aree
pitt importanti dal punto di vista natu-
ralistico e vulcanologico, compresi i
crateri sommitali, Gli altri undici per-
corsi sono di tipo tematico, ma altret-
tanto suggestivi e ricchi di spunti natu-
ralistici e paesaggistici. In ogni caso si
tratta di sentieri facilmente affrontabi-
li anche da parte di chi non ha una par-
ticolare preparazione atletica. Inoltre,
sono stati riportati alcuni sentieri faci-
li, attraverso le principali riserve natu-
rali alla base del vulcano, come I'oasi
del Simeto, la Timpa di Acireale, Fiume-
freddo e il parco fluviale dell’Alcanta-
ra.

«Per quanto riguarda I'alpinismo, so-
no proposti dodici itinerari in alta quo-
ta contrassegnati da tre lettere diverse:
camminata semplice, camminata su
ghiaccio o arrampicata. Ovviamente
questi itinerari acquistano le loro carat-
teristiche durante la stagione inverna-
le, in particolare alla fine della stagione
fredda, quando la copertura nevosa
ghiaccia attraverso i ripetuti cicli di ge-
loedisgelo. Al contrario di quelli escur-
sionistici, questi itinerari sono consi-
gliati solo agli esperti di alta monta-
gnay.

«Per quanto riguarda la speleologia,
sono state segnalate le piit importanti
grotte di scorrimento lavico presenti
sul vulcano, distinte per grado di diffi-
colta nell'esplorazione, In particolare
sono riportate ventiquattro caverne di
difficile accesso, per le quali sono ne-
cessarie adeguate attrezzature ed equi-
paggiamenti, e una cinquantina di faci-
le accesso, in cui é sufficiente un’ottima

lampadan.

«E poi il mountain biking: riteniamo
che questa attivita escursionistica sia
tra le pil belle e idonee per questo par-
ticolare territorio, sia per la varieta de-
gli ambienti paesaggistici e morfologi-
ci attraversati, sia per le varieta di tec-
niche e tipologie di escursione che il
biker deve affrontare, Le tipologie di
percorso sono infatti variegate per I'al-
timetria, per le qualitd del fondo lungo
le tratte scelte, per le condizioni clima-
tiche cangianti da stagione a stagione e
alle varie quate topografiche. Le indica-
zioni che vengono fornite sulla carta
(lunghezza, grado di difficolta dislivel-
loin salita e discesa quota massima) so-
no essenziali per un biker escursioni-
sta, sia esso esperto o principiante»,

«Lo sci alpinismo: vengono proposti
undici percorsi considerati classici da-
gli appassionati di questo sport, che
consentono di conoscere il vulcano nei
suoi angoli pitl reconditi e suggestivi.
Anche in questo caso viene fornita
un'indicazione sul grado difficolta e sui
tempi di percorrenza, oltre che sulle
pendenze, Questo sport richiede co-

munque un'ottima conoscenza della
montagna (condizioni di neve, del tem-
po, ecc.), il possesso di un'attrezzatura
adeguata (sci, pelli di foca, ramponi),
una buona tecnica di discesa in fuori pi-
sta. L'informazione sullo sci & comple-
tata dall'indicazione dei due anelli di
sci di fondo (Piano Vetore e Piano Pro-
venzana), ubicati a quota 1700-1800
metri, rispettivamente sul versante
meridionale e in quello settentrionale
del vulcano, e degli impianti di risalita
per lo sci alpino denominati Etna Sud
(1900-2600 m) e Etna Nord (1800-
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2400 m)»,

«E ancora, le immersioni subacquee:
sono ben diciassette i siti d'immersio-
ne consigliati lungo la costa ionica tra
Taormina e Catania. Di ognuno vengo-
no fornite le coordinate, una breve de-
scrizione con le principali caratteristi-
che e attrattive, la profondita e il grado
di brevetto d'immersione richiesto. Da
segnalare, per la particolarita geologi-
ca, le formazioni laviche subacquee di
Aci Trezza-Aci Castello e i fronti lavici
sommersi della costa alla periferia nord
di Catania. Per il parapendio-deltapla-
no, invece, la novita assoluta di questa
carta la troviamo proprio nella rappre-
sentazione delle rotte di volo proposte
dai piloti di deltaplano e parapendio
che, hanno conosciuto gli spazi aerei
dell’Etna e dintorni sotto la saggia gui-

da del povero Angelo D'Arrigo, cono-
sciutocome uno dei piti grandi piloti di
ultraleggeri di tutti i tempi. Le rotte
proposte sono state magistralmente
rappresentate con una simbologia
(banda di colore giallo con ombreggia-
tura) che rende immediata l'interpreta-
zione del lettore».

«Infine, il kayak-rafting: sono pro-
posti tratti di fiume (Alcantara e Sime-
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stati contrassegnate con un simbolo le
aree umide ubicate ai piedi del vulcano,
sia lungo la costa ionica (foce Alcanta-
ra, Gurna di Mascali, foce Simeto) siaa
sud-ovest (traversa di Ponte Barca) e
nord-ovest (Lago Gurrida), luoghi di
sosta e riposo di numerose specie di
uccelli acquatici migratori»,
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